[Im Atelier dessin
Le geste et la maitrise du crayon

Avant d'apprendre a peindre ou a travailler avec les couleurs, je souhaite commencer
par une étape essentielle : apprendre a maitriser son crayon.

A travers des exercices simples et ludiques de graphisme, les enfants et les
adolescents vont apprendre progressivement a controler leur geste, la pression du
crayon, les directions, les lignes, les courbes, les formes, les hachures et les motifs.

Ces exercices permettent de développer la précision, la concentration et la coordination
de la main et du regard.

L'objectif n'est pas de demander immeédiatement aux éleves de réaliser des dessins
compliqués, mais de leur donner progressivement les bonnes bases pour pouvoir
dessiner plus facilement et avec davantage de confiance.

Au fil des séances, les exercices graphiques évolueront naturellement vers la
construction de formes, les ombres, les volumes et enfin la réalisation de dessins plus
personnels.

« Pour moi, savoir maitriser son crayon est la premiere étape avant de passer a
la couleur et a la peinture. »

Chaque éléve avancera a son rythme, dans une ambiance encourageante, ou l'erreur
fait partie de l'apprentissage et ou chacun pourra développer son propre geste et sa
créativité.



